COVID-19 Viriis Salgini Sirasinda Odiil Programy’nin Uygulanmasi: Katihmcilarin Odiil’lerini Evden
ilerlemeye Devam Etmelerine Yardimci Olacak Fikirler:

Dinyanin dort bir yanindaki milyonlarca insan, COVID-19 virlis salgindan etkilenmistir. Birgok yerde,
okullar ve genclik orgutleri kapatilabilir ve insanlar virlslin yayillmasini azaltmak icin evlerine
hapsedilebilir. Digerlerinde, bu 6nlemler dikkate alinabilir.

Etkilenen bu bélgelerdeki Edinburgh Dikii Uluslararasi Odiil Programi katihmcilari igin, Odiil
Programi’'nda sirdirdikleri etkinliklerin ¢ogu, genellikle su anda kapali olan okullarinda veya
kuruluslarda gerceklestigi icin Odil Programi’nda ilerleyemeyebilirler. Bununla birlikte, Odiil
Programi’nda ilerlemelerini devam ettirebilmeleri ve bircok gencin karsilasabilecegi kaginilmaz sikinti
ve kaygl ile miicadele edebilmelerini saglamak igin Katilimcilarin kendi evlerinden Beceri Gelistirme,
Gonullh Hizmet ve Fiziksel Gelisim Faaliyetlerine devam etmeleri icin birgok yol vardir. Bu belirsiz
zamanlarda katilimcilarinizin giivenli ve olumlu bir sekilde aktif ve saglkli kalmalari dnemlidir ve Odiil
Programi bunu saglayabilmek icin harika bir yol olabilir.

Asagida, Degerlendiricilere ve Odiil Liderlerine Katilimcilarinin ilerleyen hedeflerine devam etmeleri
icin yeterli bulgular saglarken, Katilimcilarin Odiil faaliyetlerine devam etmenin yaratici yollarina dair
bazi 6neriler sunmaktayiz.

Litfen dikkat: COVID-19 viriis salginindan etkilenen alanlarda Odiil Programi faaliyetlerini ev disinda
yapmayi disiinen herkesin, bunu yapmadan 6nce Yerel Halk Sagligina veya ilgili hikiimet yetkililerine
danismasi 6nemlidir.

Odiil Programi’nin Boliimleri

Beceri Gelistirme:

Beceri Gelistirme Bolimi’nde ilerleme, kendi evinizin sinirlarinda da kolayca yapilabilecek bir seydir.
Yeni bir miizik aleti veya yeni bir dil 6greniyor; yeni tarifler 6greniyor, yazilim tasarliyor veya sanatsal
bir faaliyette bulunuyorsaniz, hedefinize ulasmaya devam etmek icin, evde ihtiyaciniz olan tiim araglara
sahipsiniz. Evinizden yapilabilecek bazi etkinlikleri bulmaniza yardimci olmasi icin miimkiinse Etkinlik
Kocunuz veya Danismaninizla iletisime gecin veya alternatif olarak, bu beceriye yonelik ilerlemenize
devam etmenize yardimci olacak online ¢oziimlere de bakabilirsiniz. Evde yapilabilecek bazi uygun
faaliyetler bulduktan sonra, Danismaniniza kaydettiginiz ilerlemeyi gosterebilmeniz igin, faaliyetin
bircok fotografini veya videosunu ¢ektiginizden emin olun. Haftalik ginliiklerinizi olustururken bu
fotograflari veya videolari dogrudan Online Record Book’a (ORB) yikleyebilirsiniz.

Fiziksel Gelisim:

Bu bolim, saglikli bir yasam tarzini benimsemek, onu korumak ve zindeliginizi arttirmakla ilgilidir.
Ozellikle evinizde kaliyorsaniz, bunu devam ettirmek c¢ok dnemlidir. Fiziksel Gelisim Bélimi igin
sectiginiz etkinlik ve hedefiniz ne olursa olsun, evde egzersiz yaparak ilerlemeye devam etmenin birgok
yolu vardir. Evde egzersiz seanslarinda Fitness seviyenizi artirmak Fiziksel Gelisim hedeflerinize
kesinlikle katkida bulunacaktir. Ayrica, hedefinize ulasmak icin gerekli glicii, koordinasyonu, refleksleri,
esnekligi veya zindeligi 6zel olarak gelistirmek icin; evden yapilabilecek daha belirli hedefleri olan
egzersiz programlari da vardir. Fikir edinmek icin danismaninizla iletisime gecin veya ev egzersiz
seanslari icin sectiginiz hedefe ulasmak ve sinirsiz fikir bulmak icin online ¢éziimlere bakabilirsiniz.
Danismaniniza ilerlemenizin kanitini gostermeniz 6nemlidir, bu nedenle ORB haftalik ginliklerinize
fotograf, video veya egzersiz planini yiklediginizden emin olun.



Gonlillii Hizmet:

Gondllh Hizmet Bolimi 6zellikle de akranlarinizla bir grup proje etkinligi sectiyseniz veya hedefiniz
evinizden uzakta belirli bir yeri ziyaret etmenizi gerektiriyorsa uzaktan tamamlanmasi zor bir faaliyet
gibi gorlunebilir. Ancak, her zaman genel hedefinize katkida bulunan evden yapilabilecek faaliyetler
vardir. Bir projeye yonelik uzaktan c¢alismak miimkindir, ¢inkl diger katilimcilarla bir sohbet grubu
baslatabilir ve projeye katkida bulunmaya devam etmek icin evde yapilabilecek faaliyetler hakkinda
beyin firtinasi yapabilirsiniz. Online arastirma, farkindalk yaratmak icin brosirler olusturmak veya
topluluk icin eposta yoluyla faydali seyler gondermek, hedefinize ulasmada katkisi olacak faaliyetler
olabilir. Gonilli Hizmet Bolim{’ne nasil katkida bulunabileceginizden emin degilseniz, yaratici fikirler
bulmaniza yardimci olmasi igin Odiil Lideriniz veya Danismaninizla gorisin.

Macera ve Kesif Yolculugu ve Altin Kategori Toplumsal Uyum Projesi :

Macera ve Kesif Yolculugu ve boliimleri grup aktiviteleri oldugundan, her ikisi de viris salgini sirasinda
tamamlanmasi gereken en zorlu bolimleri temsil etmektedir. Bircok planlhi uygulama ve nitelikli
Macera ve Kesif Yolculuklari ertelendi, bu da virlisiin yayllmasini énlemek icin 6nemlidir. Benzer
sekilde, Altin Kategori Toplumsal Uyum Projeleri diizenleme secenekleri de sinirli olacaktir.

Ancak bu, tim ilerlemenin durdurulmasi gerektigi anlamina gelmez. Macera ve Kesif Yolculuklari igin
zaten bir ekibiniz varsa, e-postalari veya sohbet grubunu kullanarak ekibinizle ve Supervisor’inizla
cevrimici olarak iletisim kurabilirsiniz. Farkl alanlarin arastirilmasi, rota planlama ve bazi egitimler
uzaktan yapilabilir.

Evinizde yapabileceginiz yon bulma, ilk yardim, cevre bilinci ve kamp becerilerinizi gelistirmek icin
online birgok kaynak vardir. Okulunuz veya kurulusunuz yeniden agildiginda ve MveK Yolculuklariniz
gerceklesebilecegi durumda hazirlikli olmanizi saglayabilmeniz icin ekibinizle ve Supervisor'inizla
irtibatta kalmak 6nemlidir!

Son olarak, Altin Kategoride iseniz, Toplumsal Uyum Projeniz icin evinizden ne yapmak istediginizi
detayll bir sekilde planlamaya baslayabilir ve potansiyel olarak projeniz icin desteklemeye ve/veya
birlikte ¢calismayi diisiindigliniiz kuruluslara ulasabilirsiniz.

Boliim Faaliyetlerini Degistirme:

Dogal olarak bir gencin bir bélimdeki Odiil Programi faaliyetini degistirmek isteyebilecegi cok sayida
neden olabilir. Odiil Programi’'na devam eden bir geng icin 'ideal' durum, bir etkinlik sectikleri ve ilgili
seviyeye iliskin zaman gereksinimlerine bagli kaldiklari halde, COVID-19 salgini pragmatik ve pratik
¢6zlimlerin uygulanmasi gereken iyi bir drnektir.

Bu nedenle, Odil Liderlerini, genclerin kendilerine meydan okumaya devam etmeleri ve Odiil
Programi’nda aktif kalabilmeleri icin ihtiya¢c duymalari halinde degisen etkinliklerin uygunlugu hakkinda
katilimcilariyla gortismelerini tesvik etmekteyiz.



